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Mot du maire 

 

Bonjour à tous, 

 

Depuis quelques semaines, notre bureau municipal est fermé ou très peu 

ouvert.  Notre directrice générale vit présentement des événements 

personnels et familiaux hors de son contrôle, ce qui lui laisse moins de 

temps au bureau. Nous sommes en processus de trouver une personne 

pour pouvoir faire de l’aspect administratif en attendant.  Si vous avez 

besoin de louer une des salles, vous pouvez  appeler Mme Saskia 

directement au        819-287-0068 . 

Pour la voirie, vous pouvez communiquer avec M. Philippe Jacques au         

819-998-5966. 

Pour tout autre sujet, vous pouvez communiquer avec le maire 

directement, soit Mario Lyonnais au 819-697-8758. 

On espère de tout cœur, pour Carine et son entourage, que tout rentrera 

dans l’ordre le plus rapidement possible. 

 

Pour la fin de semaine du 3 décembre, un beau spectacle de Noel s’en 

vient, avec nul autre que Maxime Landry. Il reste encore quelques billets 

disponibles.  Merci à tous ceux qui s’impliquent pour offrir cette belle 

soirée! 

En parlant d’implication, je constate que notre FADOQ offre encore de 

belles activités. Merci à ces gens d’être présents agrémenter la vie des 

autres! 

 

Au plaisir de se voir à l’une de ces activités!  

Votre maire, Mario Lyonnais 
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DEMANDE DE SOUMISSION 
SENTIER DE MARCHE 

Le comité des loisirs de Ste-Françoise recherche une 

ou des personne(s) intéressée(s) à soumissionner pour 

l’entretien du sentier municipal de marche pendant 

l’hiver 2022-2023.  

Le contrat d’entretien consiste à taper la neige tout le 

long du sentier, d’une longueur de 2,7 km, afin qu’on 

puisse marcher à pied ou en raquettes tout au long de 

l’hiver. 

N.B. La personne doit fournir son propre    

         équipement pour taper la neige. 

Vous devez acheminer votre soumission écrite au         

515 rang 10 et 11 est, ou par courriel au 

(mario.lyonnais@sogetel.net)  

              au plus tard le lundi 12 décembre.  

 

                                                 Loisirs Ste-Françoise 

 

 

mailto:mario.lyonnais@sogetel.net


 

 

 

 

 

Le comité des loisirs de Ste-Françoise recherche 

une ou des personne(s) intéressée(s) à soumissionner 

pour l’entretien de la patinoire pendant l’hiver 2022-

2023.  

Le contrat d’entretien consiste à :  

 Faire la glace dès que la température le permet 

et l’entretenir  

 Déneiger la patinoire régulièrement  

 Déneiger régulièrement les portes du chalet des 

sports 

N.B. La personne doit fournir son propre    

         équipement de déneigement. 

Vous devez acheminer votre soumission 

écrite au 515 rang 10 et 11 est ou par courriel           

à mario.lyonnais@sogetel.net       

au plus tard le lundi 12 décembre.  

 

  

            Loisirs de Ste-Françoise   

mailto:mario.lyonnais@sogetel.net


  

Le Club FADOQ Sainte-Françoise 
Parution : décembre 2022 

Bonjour à toutes et à tous, 
À l’approche de l’hiver, nous avons l’occasion de se retrouver pour notre souper annuel du 
temps des Fêtes samedi en soirée le 10 décembre prochain. Prenez note, inviter vos ami-e-s. 
Nous vous offrons une soirée agréable, musique et danse et coupe de vin d’honneur, sans 
oublier nos prix de présence. À bientôt donc ! 

1.  SOUPER DES FÊTES : samedi 10 décembre 
Salle multifonctionnelle, 569 rang 11 est. 
Accueil : 17H00 – Souper : 18H00 – Danse : 
19H30 – Coût : 20,00$/ch. souper et danse – 
Musique : Benoît St-Hilaire sera de la Fête. 
Faites vite, les places sont limitées.  
Billets : Françoise Caron (819) 287-5945 et 
Gilles Tousignant (819) 287-5903. 

2. PORTRAITS INTERGÉNÉRATIONNELS (dès le 22 janvier 2023) :  
Le Club FADOQ Ste-Françoise vous invite à une série de 10 rencontres gratuites sous la 

gouverne de Caroline McCarthy pour 
parler des problèmes intergénérationnels 
sous forme d’ateliers.  
Les jeunes seront rencontrés 5 fois dont 
une plénière jeunes et aînés. Ces 
échanges commenceront la semaine du 
22 janvier prochain.  
Vous êtes invités à donner vos noms à  
M. Georges Drouin au (514) 655-9245 ou   
Monique Desruisseaux au (819) 287-5986. 

 
3. GROUPE DE MÉDITATION : Pour faire suite à nos deux conférences sur la Méditation et 

la pleine conscience ; après discussion il a été décidé de continuer ce projet en formant un 
groupe qui se réunira tous les lundi matin. Toute personne qui s’y intéresse est invitée.  
Pour toute information additionnelle : Georges Drouin, enseignant (514) 655-9245. 
Où : la petite Salle municipale. Quand : lundi matin 8H30 - 9H30 Entrée libre & gratuite. 

4. DERNIER BINGO : Dernière chance en 2022, mardi le 13 décembre. Soyez de l’occasion.  
5. MARCHE DU MARDI : Dorénavant, départ de la petite salle @ 13H00. Collations après ! 

Voilà que nous clôturons l’année 2022 avec notre parution FADOQ pour décembre. Faîtes en bonne 
lecture, soyez prudents sur nos routes et fêtez avec modération.  
De la part de votre conseil du Club FADOQ Ste-Françoise, permettez-moi de vous souhaiter toutes 
et tous un Noël des plus joyeux et un Nouvel An prospère et en santé.  
Au plaisir de vous revoir et de se relire et à la prochaine . . .  parution ! 
Georges Drouin 
Secrétaire, Club FADOQ de Ste-Françoise : (514) 655-9245 – georges.drouin@gmail.com 
 
 

N O S  C O R R E S P O N D A N C E S

ATELIERS RÉFLEXIFS|CRÉATIFS
8 R E N C O N T R E S

Des discussions enrichissantes et 
différents exercices proposants 

un regard sur nos identités.

Informations et inscriptions  
dès maintenant

Georges Drouin 514-655-9245

Automne 2022

PORTRAITS
I N T E R G É N É R A T I O N N E L S

Animé par Caroline Mc Carthy, c. M.Ed.
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Horaire des messes 
pour Noël et le Jour de l’An  

 
     
 

Messe de Noël samedi  le 24 décembre 2022 
- 16h00 Parisville             -  21h30   Fortierville 
- 16h00 Leclerville           -  21h30   Ste-Croix       
-  19h30 Deschaillons        -  21h30   Ste-Françoise  
-  19h30 St-Édouard          -  21h30   Lotbinière  

                       
 
 

Noël dimanche le 25 décembre 2022 
                         Pas de messe 

 
 

Jour de l’An dimanche  01 janvier 2023    
-  9h00 Fortierville 
-  9h00   Lotbinière  
- 10h30 Deschaillons 

- 11h00 St-Édouard 
 
 

 

         Épiphanie dimanche 8 janvier 2023          

-   9h00 Ste-Françoise 
-   9h00 Ste-Croix  
- 10h30 Parisville 
- 11h00 Leclercville 

 
 
Un très Joyeux Noël et une Bonne Année 2023 pleine de joie, 
d’esprit de famille et surtout sous le signe de la santé. 

 
                                                             Jean-Paul Lacroix 

                                                       Curé pour l’équipe pastorale  
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Fabrique 

Nos  célébrations :  

Dimanche à  9h00  à la salle multifonctionnelle. 

 

Intentions de décembre 2022 :    

 Mercredi :  07 décembre       Intentions communes    
 

Dimanche :  11 décembre    Michel Champagne  Liliane Champagne  

       

Dimanche :  24 décembre     Parents dfts famille Brisson -Gervais             Margot 

 

Autres messes du dimanche    

04-18 déc. .   Fortierville      9h00                Deschaillons   10h30 
    Lotbinière       9h00                   St-Édouard     11h00 
 
11-déc.               Ste-Françoise  9h00          Parisville         10h30 
                Ste-Croix           9h00        Leclerville       11h00 
 
 

Site internet : www.stlaurent-duchene.ca 
 

 

Diner communautaire 

Jeudi 8 décembre à la salle municipale 

 

 

Diner à midi 

Arrivée à 11h30, jeux sur papier 

Coût : 15$ 

En après-midi : musique avec Jocelyne Fillion 

 Pour information et réservation :     Suzanne Aubé 819-287-5968 

                                      Saskia Wiegelmann 819-287-0068 

  

http://www.stlaurent-duchene.ca/


10 
 

Grande vente de livres 
 
 
 

Quand : Samedi le 10 décembre 
 

Où : À la bibliothèque municipale de Ste-Françoise 
De : 10h00 à 16h00 

 
 

   
  

 
 
 
 

 
 

 

On vous attend avec de vraies aubaines 
pour les petits et les grands. 

 
 

 
 

 Horaire de la bibliothèque pour la période des Fêtes 
 
 Notez que la bibliothèque municipale sera : 
 
 Ouverte le  20 décembre   

 Fermée  le   27 décembre   

 

Pensez à l’avance à vos provisions de lecture : livres, revues, audio… 

 

 

Retour l’horaire habituelle le mardi 03 janvier :   de 10h00 à 12h30 

                        et  de  17h30 à 19h30  
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EXPOSITION DE NOËL 
 

Samedi 10 décembre 

À la salle multifonctionnelle de Ste-Françoise 

De 10h00 à 16h00 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Vaste choix de cadeaux par nos artisans locaux 
à prix abordables 

 
 
 
  
 

                                                   Au profit de Prévention Suicide 
                                             Bienvenue à tous !!! 
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Collecte de Sang 
 
 

Mardi 17 janvier 2023 

De 14hrs à 20hrs 

 
 

Organisée par Les Chevaliers de Colomb,  
conseil 3317 Manseau 

 
La collecte se tiendra au Centre Communautaire à Manseau 

 
Collecte sur rendez-vous seulement 

Planifiez votre don, dès aujourd’hui : 

 appelez au 1-800-343-7264 

Ou par internet au : jedonne@hema-quebec.qc.ca 

 
Héma-Québec a une très grande demande de sang! 

 
Merci pour votre grande disponibilité et générosité! 

 
 
Resp.  André Guillemette  819-287-0186 
           Normand Habel        819-356-2160 

mailto:jedonne@hema-quebec.qc.ca


 
BONHEUR, SANTÉ ET SÉCURITÉ  
NOS MEILLEURS VOEUX 
 
Au nom de toute l’équipe du SSIRMRCB, j’aimerais vous 
souhaiter un excellent temps des Fêtes 2022 remplie de 
petits et grands bonheurs entourés des gens que vous 
aimez. De nouvelles activités seront au programme de la 
prochaine année, en plus de nos classiques comme les 
portes ouvertes de caserne et le fameux camp 911.  

 
Soyez à l’affût de notre page Facebook 
(facebook.com/SSIRMRCB), ainsi que les 
journaux locaux pour plus de détails. 

 

CHAUFFAGE AU BOIS 
ÉVITEZ LES FEUX DE CHEMINÉE 
 
L’hiver est à nos portes, il est donc très important de faire 
la vérification de notre tuyau de fumée 
régulièrement, il est le principal coupable des 
feux de cheminée. Voici des petits rappels 
importants pour éviter ce genre de situation : 
 
 Prenez le temps de faire une inspection 

visuelle de l’intérieur de vos conduits aux 
mi-saisons de chauffage afin de vérifier 
l’accumulation de créosote. 

 Faites entrer assez d’air dans l’appareil à 
combustion pour que les flammes soient 
vives, favorisant ainsi une combustion 
complète. 

 
 À cause du froid qui crée une pression négative dans 

votre cheminée, prenez le temps de bien réchauffer les 
conduits en ne brûlant que du papier ou du petit bois 
pendant quelques minutes. 

 

 Ne brûlez que des bûches! Évitez tout autre combustible 

tel que du bois traité, peints et déchets de toutes sortes. 
 

 Par vents forts, réduisez la quantité de bûches que vous 
mettez normalement en même temps dans l’appareil à 
combustion.  

 
 Choisissez du bois dur, comme le chêne, l’érable ou le 

hêtre. Il doit être sec depuis au moins six mois.   
 
 Brûlez du bois fendu en bûches de petites tailles. Elles 

brûleront plus proprement, formant moins de 
créosote.  

 
 
 
 
 
 
 
 
NOUS TRAVAILLONS AVEC VOUS,  

POUR VOUS !! 
Je suis toujours présent pour 
répondre à vos questions, à vos 
commentaires et à vos suggestions 

pour améliorer 
le service 

de 
sécurité 

incendie. 
N’hésitez pas 

à communiquer avec moi. 
 
Guy Lemieux,  
Agent en prévention incendie 
g.lemieux@mrcbecancour.qc.ca 
  

PREVENTION 2022 

SI UN INCENDIE SE DÉCLARE DANS VOTRE 

CHEMINÉE,                       NE PERDEZ PAS DE TEMPS ! 

 Fermez la clé de votre appareil à combustion; 
 Procédez à l’évacuation de l’habitation; 
 Rendez-vous au point de rassemblement; 
 Contactez le 9-1-1. 







              

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

Pour recevoir la Popote, il faut être âgé de 65 ans et plus ou remplir une des conditions 

suivantes : 

 être en perte d’autonomie; 

 maladie (court terme ou chronique); 

 être en convalescence; 

 avoir un handicap physique. 

BUT : 

Favoriser le maintien à domicile des personnes en perte d’autonomie particulièrement les 

personnes âgées de 65 ans et plus, seules ou en couple. 

Offrir un soutien matériel et moral à ces personnes par le biais de repas congelés livrés à 

domicile. 

Savoureux, pratiques et économiques, les repas congelés représentent la solution par 

excellence pour les personnes souhaitant surveiller leur alimentation. Faibles en gras et 

en sel, ils ne contiennent ni additif, ni agent de conservation et conviennent à la cuisson 

au micro-onde. 

L’inscription est simple : il suffit de nous téléphoner au 819-288-5533 ou sans frais le    

1-855-788-5533 pour vérifier votre éligibilité et de remplir une courte fiche d’inscription 

en toute confidentialité. 

https://sercovie.org/nous-joindre/


La Chrysalide, MHCSM et la Traverse du Sentier sont heureuses de vous offrir les
ateliers d'autogestion de l'association Relief gratuitement.

tu as 18 ans et plus;
tu as un sentiment de déprime, de culpabilité, d'impuissance, de
colère ou de désespoir;
tu ressens une perte d'intérêt ou de plaisir pour les activités
normalement appréciées;
tu te sens envahi de plus en plus par ton mal-être; 
tu cherches des solutions pour réduire les symptômes.

 C'est pour toi si...

Endroit:  Salle Nicolas-Perrot
2980, avenue Nicolas-Perrot, Bécancour Qc G9H 3B9

10 rencontres :  Début le 19 janvier 2023
heure :  DE 9 H 30 À 12 H

 ATELIERS D'AUTOGESTION

le chemin de la santé mentale

 INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS
COMMUNIQUEZ AVEC

MME LAURIANN ST-PIERRE
819 294-9292 POSTE 3 

Atelier d'autogestion de la dépression



819 293-2592, poste 1228
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RESSOURCES 
  

Association des 
personnes 
déficientes 
intellectuelle. 
 

Mission : offrir des services et 
d’apporter un soutien à toutes 
personnes adultes vivant avec 
une déficience intellectuelle.  
Personne-ressource :  
Manon Bourbeau 819-293-4233  
apdi@sogetel.net 
 
 
 

 
 
 
 
 
Mission : Offrir un milieu de 
vie, de promouvoir, sensibiliser 
et défendre les droits des 
personnes ayant une 
déficience intellectuelle et/ou 
physique. Soutien aux familles. 
Personne ressource : France 
Laquerre 819-292-1004 
aphmrcb@hotmail.com 

 
 
 
 
 
Centre d’aide Unies-vers-Elles, 
CALACS offre des services 
gratuits et confidentiels aux 
jeunes filles de plus de 14 ans et 
aux femmes qui ont un vécu 
d’agression à caractère sexuel. 
Personne-ressource : Lise 
Setlakwe 819-751-0755 
calacsvicto@ckcbf.qc.ca 
 

 
 
 
 
 
 
Mission : Faire connaître le rôle 
des personne porches aidantes 
et de contribuer à l’amélioration 
de leur condition de vie. Les 
regrouper, aider et soutenir. 
Personne ressource : 
Véronique Mergeay 819-606-
0076 
info@porchesaidantssbny.ca 
 

 
 
 
 
 
 
Mission : Promouvoir l’action 
bénévole dans différents 
secteurs de l’activité humaine 
et de susciter une réponse à 
des besoins du milieu. 
Personne-ressource : Suzanne 
Boucher 819-288-5533 
cabbecancour@sogetel.net 
 
 

 
 
 
 
 
 
Lieu de ressources spécifiques 
aux femmes ayant pour but de 
briser leur isolement. Il favorise 
une démarche d’autonomie et 
travaille l’accession des rapports 
égalitaires entre hommes et 
femmes. Personne-ressource : 
Geneviève Legault 819-292-2585 
cdfparmielles@hotmail.com 

 
 
 
 
      
     La Chrysalide 
 
 Maison d’hébergement 
communautaire en santé 
mentale (24/7)  . Pour hommes 
et femmes vivant une situation 
temporaire de crise 
psychosociale.  
Personne-ressource : Chantal 
Laneuville 819-294-9292 
lachrysalide@tlb@sympatico.ca 

 
 
 
 
 
 
Ressource s’adressant 
principalement aux jeunes et 
aux familles, dans une optique 
de soutien, d’entraide et de 
développement 
communautaire. Personne-
ressource : Martine Vézina 
819-287-4309  
laclefdelagalerie@gmail.com 
 

 
 
 
 
 
 
Mission : D’aider matériellement 
les familles et individus qui sont 
défavorisés. Personne-
ressource :  
Sylvy Théorêt 819-294-9222  
 
entraide.becancour@ 
telebecinternet.org 
 

mailto:apdi@sogetel.net
mailto:aphmrcb@hotmail.com
mailto:calacsvicto@ckcbf.qc.ca
mailto:info@porchesaidantssbny.ca
mailto:cabbecancour@sogetel.net
mailto:cdfparmielles@hotmail.com
mailto:lachrysalide@tlb@sympatico.ca
mailto:laclefdelagalerie@gmail.com
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Nous leurs souhaitons un Joyeux Anniversaire ! 
 

Décembre  
 

1 : Louis Demers 
2 : Gilles Bélanger 
3 : Jean-Christophe Bergeron, Louise Thivierge 
4 : Roseline Touchette, Stéphane Tousignant 
5 : Miguel  Tousignant,  Yvan Vaillancourt.  
6 : Monique Desruisseaux. 
7 : Alain Leblanc 
8 : Guillaume Auger 
9 : Marc-Antoine Paris, Pierre-Luc Paris, Anthony Touchette. 
10 : Raymonde Caron, Dominique Neault, Raynald Neault. 
11 : Marcel Auger, Suzanne Bélanger. 
13 :     Chloé Desruisseaux, Richard Ouellette  
14 : Marie-Reine Touchette 
17 : Marie-Claude Ouellette 
18 : Réjeanne Charland 
19 : Michel Dubois, Christina Nadeau 
20 : Gérald Turgeon,  
22 : André Bouffard, Emmy Demers, Logan Lemay 
23 : Suzanne Hamel  
24 : Christian Dubois  
25 :     Michaël Neault 
28 : Mathis Cardinal 
29 : Francine Brisson 
30 : Carine Neault  
 

Si nous vous avons oublié, toutes nos excuses, veuillez nous en informer s.v.p. Merci et Bon 
Anniversaire ! 
 

***************************************************************************************************************************************************** 
 

 
 

                                       Félicitations 
 

 À l’équipe de hockey Les Riverains de Bécancour M-11A finaliste au Tournoi SPLB le 
27 novembre dernier. Dans cette équipe nous retrouvions Jules Desruisseaux. 
 

À l’équipe de hockey Les Riverains de Bécancour M-13B  finaliste au Tournoi SPLB le 
20  novembre dernier. Dans cette équipe nous retrouvions Derek Lemay. 

            
 
 

 .  
 

 

  
  



                       

 
        «       Puisse l’esprit de Noël vous apporter  

                                           la paix,  l’espoir et la santé.» 

                                                                
    
  

Sans frais : 1-866-Appelle (277-3553)  24h /7 jr 

 

www.prevention-suicide.qc.ca 
 

                                www.aqps.info 
 

                                                               un espoir, 
                                                          une présence, 
                                             dans la prévention du suicide 

 

Le comité local prévention du suicide. 
 

Marie-Paule Lyonnais             Octavia Bédard             Céline Pépin                  
Johanne Brisson                         Mélisa  Martel      
Hélène Quesnel                          Chantal Dégarris  
                

 
 

  

Réunion des 

Alcooliques Anonymes 

 
Tous les dimanches  soir 20hrs 

à la salle municipale 

563, principale, Ste-Françoise 

 
Les gens qui veulent 

de l’information 

sont les bienvenus 
 

 
Pour goûter à la sobriété 

et à la joie de vivre, 

 
Consultez les A.A. 

au 758-3959, c’est gratuit 

 

http://www.prevention-suicide.qc.ca/
http://www.aqps.info/


        Municipalité Sainte-Françoise 
                  575, 10 &11

e
 Rang Est  

                 Ste-Françoise, Qc 

                        G0S 2N0 
  Tél : 819-287-5755    Fax : 819-287-5838 

      municipalite@ste-francoise.com 
 

Membres du Conseil municipal    
 

Mario Lyonnais, maire      
Sylvain Pelletier,  Chantal Séguin, Louis Touchette 
Yoland Neault, Yvon Paulin 
Carine Neault, directrice générale   
  

Inspecteur municipal :  Philippe Jacques 819-998-5966     

Inspecteur en bâtiment et fosse septique :   

Maire suppléant :    Yoland Neault 

Comités : Salles (location et entretien):           Sylvain Pelletier, Mario Lyonnais, Yvon Paulin  

          Bibliothèque :                 Chantal Séguin 

      Urbanisme :                 Mario Lyonnais, Yvon Paulin. 

      Mat. Résiduelles & Envir. :         Yoland Neault, Yvon Paulin   

      Voirie :                         Sylvain Pelletier, Yoland Neault, Louis Touchette 

      Incendie & Sécur. Civile, SQ :   Mario Lyonnais, Yoland Neault 

      Organismes et loisirs :        Mario Lyonnais 

      MADA :    Yvon Paulin  

      Aréna :    Mario Lyonnais (représentant officiel) Yoland Neault (substitut)  

    

Réunion mensuelle : 1
e
  mardi de chaque mois       

Ouverture bureau municipal :   lundi          13h00 à 16h00           
mardi, mercredi, jeudi     9h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h00                     

vendredi                                  fermé               
  municipalite@ste-francoise.com           

************************************************************************************* 

             Permis de feu : 819-288-5694 ……… Pensez à téléphoner quelques jours à l’avance!  
                   Gratuit 

************************************************************************************* 
  

Bibliothèque municipale :            mardi  10h00 à 12h30  et  le mardi de  17h30 à 19h30 

              (819) 287-0126                     Éric Beaudry   coordonnateur     873-250-7043  
               Carole Touchette adj.coor. 819-692-8295 

 

************************************************************************************* 

Bureau de poste : Lundi-mardi-mercredi de 10h00 à 12h30 et de 14hrs à 16hrs. 

    819-287-0111      Jeudi  10h00 à 12h30 et de 14hrs à 18hrs 

                                vendredi de 10h30 à 12h30, fermé en après-midi   
 

************************************************************************************* 

Pour les organismes faire parvenir vos articles à  lefranlageois@hotmail.com  ou à une des responsables : 

Aline Bélanger, Francine Brisson, Carole Touchette. Avant le 15 du mois.                                                   
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